
 

 

 

Отделение социальной адаптации и реабилитации 

 

ПЛАН ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ № 3 

 

После того, как связь с человеком, 

применившим насилие, прервана: 

 

 Ни в коем случае не оставайтесь с этим человеком наедине. 

 Если этот человек встречает вас на улице и угрожает, не 

стесняйтесь просить помощи у прохожих на улице. Например: “этот человек 

мне угрожает, позвоните, пожалуйста, в милицию”; 

 Если есть такая возможность, старайтесь ходить на работу, 

сопровождать детей в деский сад, в школу не в одно и тоже время. Тоже 

правило постарайтесь применять ко времени своего возвращения домой; 

лучше ходить на работу и возвращаться домой в часы “пик”. 

 Поменяйте замок в доме (квартире), попросите соседей звонить в 

милицию в случаях опасности; 

 Не бойтесь сообщить о своей ситуации своим друзьям, соседям, 

работодателю, школе, где учатся дети (эта информация останется 

конфеденциальной поскольку в ситуации насилия все ведомства 

заинтересованы помочь вам и вашим детям). Работникам школы и детского 

сада дайте четкие указания о том, кто имеет право забирать детей, а кто нет. 

 

 

Тел. 8 (01795)2-81-22  

Телефон «Доверие» 5-35-85 

Время работы: с 08.00 до 13.00 с 14.00 до 17.00 

Сайт: social-slutsk.by  

Электронный адрес:soccentrpsiholog@gmail.com 

Консультация психолога проводится бесплатно и анонимно 
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